
CYBERPRZEMOC 

https://www.google.pl/search?q=nie+pozw%C3%B3l+si%C4%99+%C5%9Bci%C4%85gn%C4%85%C4%87+na+ciemn%C4%85+stron%C4%99+internetu&client=firefox-b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi1mMC8ks3WAhVDQpoKHdZDCtYQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=c8v4MzC4OCOCYM: 



Cyberprzemoc  

ang.: cyberbullying 

to przemoc rówieśnicza z użyciem technologii 

informacyjnych i komunikacyjnych. Technologie te  

to głównie: Internet, komputer i urządzenia mobilne 

(telefony komórkowe, tablety itp.), które dążą do 

wyrządzenia krzywdy lub wywołania dyskomfortu 

 u ofiar.  

 Cyberprzemoc to jedno z najbardziej bolesnych 

doświadczeń dla  każdego, kto się z nią 

zetknął.  

Informacja w Internecie rozprzestrzenia się 

błyskawicznie, grono widzów lub świadków 

upokorzenia rośnie wykładniczo. Stad też i 

wiele przypadków,  

w których cyberprzemoc ma tragiczne 

konsekwencje, aż po samobójstwo ofiary.  

http://naszolsztyniak.pl/170659,Cyberprzemoc-sprawia-realny-bol.html#axzz4uAp46gMJ 



Narzędzia za pomocą których możemy doświadczyć cyberprzemocy: 

czaty  
i komunikatory 

poczta 
elektroniczna 

przeglądarki 
internetowe  

i blogi 

serwisy 
społecznościowe, fora 

dyskusyjne 

rozmowy GSM, 
SMS, MMS 



Formy cyberprzemocy: 

rejestrowanie  
i dystrybucja 
niechcianych  

zdjęć i filmów bez 
zgody 

dystrybucja 
ośmieszających, 
upokarzających 

informacji 

podszywanie się 
pod kogoś wbrew 

jego woli i działanie 
na jego niekorzyść 

wyzywanie, 

nękanie,  

straszenie,  

szantażowanie  

z użyciem Sieci  



Sprawcy cyberprzemocy 

swoimi działaniami dążą do: 

 - „wyrównania  krzywd”, 

- pozyskania uwagi otoczenia  (jest to swego rodzaju wołanie 

o pomoc kierowane do wszystkich, którzy o nich 

zapomnieli), 

- przeżywania radości ze zwyciężania, wynikające na 

przykład z potrzeby potwierdzenia swojej pozycji w grupie, 

bądź zbudowania swego wizerunku.  

https://www.google.pl/search?q=cyberprzemoc&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFqOD4ks3WAhWCNJoKHQa5A5QQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=zHvoNGeQJC9m8M: 



Skala zagrożenia cyberprzemocą 

 wśród dzieci i młodzieży 

dzieci i młodzieży stała się przynajmniej  

raz obiektem zdjęć lub filmów  wykonanych wbrew swojej woli,  
 51%  

młodzieży w wieku 12-17 lat miało do czynienia z przemocą werbalną  

 w Internecie lub przez telefon komórkowy, 52%  

młodzieży doświadczyło wulgarnego wyzywania 

badanych deklaruje, że ktoś w Sieci podawał się za nie wbrew ich woli 

młodzieży doznało poniżania, ośmieszania i upokarzania 

osób doświadczyło straszenia i szantażowania 

młodzieży zgłasza przypadki rozpowszechniania za pośrednictwem Internetu lub 

telefonów komórkowych kompromitujących je materiałów. 

47%  

 29%  

 21%  

16%  

14%  

http://www.newsweek.pl/swiat/cyberprzemoc-czyli-zagrozenie-z-sieci,artykuly,365884,1,1,1.html 



Cyberprzemoc  

charakteryzuje 

                                                               -  wysoki poziom anonimowości sprawcy, 
 

                                                               -   różnorodność form krzywdzenia, 
 

                                                               -   szybkość rozpowszechniania materiałów     

                                                                    i powszechna dostępność, zasięg, 
 

-   stałe narażenie na atak ofiary niezależnie od miejsca i pory, 
 

-   trudności z usunięciem kompromitujących materiałów, 
 

-   zjawisko to jest mniej kontrolowane przez rodziców, czy nauczycieli niż    

   „klasyczna” przemoc, gdyż działania sprawcy są trudniejsze do zaobserwowania, 
 

-   przeszkodą w przeciwdziałaniu cyberprzemocy przez dorosłych jest słaba    

    znajomość specyfiki mediów elektronicznych oraz bagatelizowanie problemu. 

https://www.google.pl/search?q=cyberprzemoc&client=firefox-b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFqOD4ks3WAhWCNJoKHQa5A5QQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=Kn4g07nMJqyUzM: 



Ofiary cyberprzemocy 

https://www.google.pl/search?q=star+wars+kid&client=firefox-b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj85dzPlM3WAhXjC5oKHXu8B0IQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=5INwnp8YEOAa5M: 

https://www.google.pl/search?q=star+wars+kid&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj85dzPlM3WAhXjC5oKHXu8B0IQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=TZm32zNc6mEifM

: 

https://www.google.pl/search?q=star+wars+kid&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj85dzPlM3WAhXjC5oKHXu8B0IQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=rUZidkbiFw-f3M: 

https://www.google.pl/search?q=star+wars+kid&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj85dzPlM3WAhXjC5oKHXu8B0IQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=F3tqrVGKME8dEM: 

https://www.google.pl/search?q=cyberprzemoc+gwiezdne+wojny&client=firefox-b&dcr=0&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwir-

c7kls3WAhUiP5oKHfTLA78QsAQIOw&biw=1280&bih=691#imgrc=GHoCw4nrLja8ZM: 



„Star Wars Kid” – amatorski film Kanadyjczyka, który zdobył ogromną 

popularność w Internecie. 

8 listopada 2002r. piętnastoletni wówczas, uczeń liceum nagrał siebie,  

w szkolnym studiu, wymachującego przyrządem do zbierania piłek do golfa, 

naśladując jednego z bohaterów Gwiezdnych wojen walczącego mieczem 

świetlnym. 19 kwietnia 2003r. jeden z kolegów Ghyslaina znalazł kasetę  

z nagraniem pozostawioną na kilka miesięcy w szkolnym schowku i umieścił 

nagranie w sieci p2p Kazaa. Stamtąd film momentalnie rozprzestrzenił się na 

wiele stron internetowych. Powstało wiele jego przeróbek i modyfikacji. 

Autor filmu był szykanowany przez rówieśników po opublikowaniu nagrania 

w Internecie, z powodu negatywnych skutków udostępnienia filmu 

pozostawał pod opieką psychiatryczną, jego rodzina zażądała od czterech 

kolegów autora odszkodowania w wysokości dwustu pięćdziesięciu tysięcy 

dolarów kanadyjskich. Do rozprawy nie doszło, gdyż strony zawarły 

porozumienie poza sądem.” 

 



14-letnia Ania z Gdańska powiesiła się na skakance po tym, jak jej koledzy z klasy 

dręczyli, rozebrali i obmacywali ją podczas lekcji. Nagrany przez jej oprawców 

komórką filmik szybko rozszedł się po szkole. Dziewczyna nie wytrzymała 

upokorzenia.  

https://www.google.pl/search?q=14+letnia+ania+z+gda%C5%84ska&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjJwJjxl83WAhVMLZoKHW8iDroQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=DsnoHySYR3WEOM: 

Gazeta wyborcza 

https://www.google.pl/search?q=14+letnia+ania+gazeta&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiB8_uJns3WAhUpOJoKHZdrBioQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=zxPjZhFJEFssZM: 



Cyberprzemoc 

oddziaływuje  

na psychikę ofiary poprzez: 

nękanie, straszenie, 

szantażowanie, grożenie, 

zaczepki i prowokacje, 

zawstydzanie, wyśmiewanie, 

upokarzanie, plotki, pomówienia, 

oszukiwanie i doprowadzanie do 

konfliktu z innymi powodując 

izolację od grupy 

Skutki oddziaływania 

cyberprzemocy na ofiarę 

- świadomość, że ktoś dysponuje    

  ośmieszającym filmem lub   

  zdjęciem bywa trudna do   

  zniesienia 

- rozsyłanie i publikowanie   

  kompromitujących materiałów   

  w sieci powoduje strach i   

  wstyd 

- otrzymywanie wulgarnych   

  wiadomości i emaili od osób      

  z  najbliższego otoczenia jest    

  krzywdzące, powoduje   

  wzmacnianie poczucia   

  niesprawiedliwości 



Odczucia ofiar cyberprzemocy to:  

strach , poczucie osaczenia , przekonanie o odrzuceniu ,  

świadomość niesprawiedliwości 

Ich nagromadzenie może doprowadzić do: 

-załamania psychicznego ofiary („wyniszczenie”) 

- depresji 

- ograniczenia kontaktów z rówieśnikami 

- nie przychodzenia do szkoły 

- ucieczki z domu 

- podejmowania prób samobójczych 

https://www.google.pl/search?q=cyberprzemoc&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFqOD4ks3WAhWCNJoKHQa5A5QQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=_2

eKa5ONoGJH4M: 



Sprawcami cyberprzemocy są osoby 

odpowiedzialne za swoje czyny wśród których 

znajdują się: 

 - osoby dorosłe, nastolatkowie, rówieśnicy ofiar, 

którzy np. zrobili zdjęcie czy zarejestrowali film 

 - ale także Ci, którzy rozsyłali te informacje dalej, 

publikowali je w Internecie, czy wysyłali sms-y 

SPRAWCAMI   CYBERPRZEMOCY  
 

NAJCZĘŚCIEJ   NIE   SĄ    
 

NIEBEZPIECZNI   PRZESTĘPCY 

https://www.google.pl/search?q=cyberprzemoc&client=firefox-

b&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFqOD4ks3WAhWCNJoKHQa5A5QQ_AUICigB&biw=1280&bih=691#imgrc=BXucJ4Ek8enokM: 



CYBERPRZEMOC   A PRAWO 

Formy cyberprzemocy Działania Artykuł 

Wulgarne wyzywanie 

 

Publikacja nieprzyzwoitych 

treści, zdjęcia, rysunku, 

obrazu  

Kodeks wykroczeń  

Art. 141  

Poniżanie, ośmieszanie, 

upokarzanie 

Uporczywe nękanie  

 

Kodeks wykroczeń  

Art. 107  

Kodeks karny  

Art. 190a 

Straszenie, szantaż  

 

Groźby  

 

Kodeks karny  

Art. 190&1-2 

 i 191&1-2  

Niechciane zdjęcia i filmy  

 

Naruszenie wizerunku  

 

Kodeks cywilny        

Art. 23 i 24  

Publikacja kompromitujących 

materiałów  

Naruszenie czci 

(zniesławienie, znieważenie)  

 

Kodeks karny       

 Art. 212&1-4 

Podszywanie się  

 

Włamania do miejsca 

strzeżonego hasłem lub innym 

zabezpieczeniem  

 

Kodeks karny  

Art. 267&1-4, 268a&1-3 , 

190a&2 



Obowiązek zawiadomienia o przestępstwie 

       Art. 304&1 KPK                              Art. 304&2 KPK  

Każdy dowiedziawszy się o 

popełnieniu przestępstwa 

ściganego  

z urzędu ma społeczny 

obowiązek zawiadomić o tym 

Prokuratora lub Policję.   
 

Instytucje państwowe i 

samorządowe, które w związku 

ze swą działalnością  

dowiedziawszy się o 

popełnieniu przestępstwa 

ściganego z urzędu, są 

obowiązane niezwłocznie 

zawiadomić o tym Prokuratora 

lub Policję oraz przedsięwziąć 

niezbędne czynności do czasu 

przybycia organu powołanego 

do ścigania przestępstw (…)   



 Jak uniknąć cyberprzemocy? 

1. Nigdy nie podawaj w Internecie 

swojego prawdziwego imienia i nazwiska. 

Posługuj się nickiem, czyli pseudonimem, 

internetową ksywką. 2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym 

w Internecie swojego adresu domowego, 

numeru telefonu i innych tego typu 

informacji. Nie możesz mieć pewności, z 

kim naprawdę rozmawiasz! 
3. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym 

swoich zdjęć. Nie wiesz, do kogo 

naprawdę trafią. 4. Jeżeli wiadomość, którą otrzymałeś, jest 

wulgarna lub niepokojąca, nie odpowiadaj 

na nią. Pokaż ją  rodzicom lub innej 

zaufanej osobie dorosłej. 

5. Szanuj innych użytkowników Internetu. 

Traktuj ich tak, jak chcesz, żeby oni 

traktowali Ciebie. 



6. Pamiętaj, że nigdy nie możesz mieć 

pewności, z kim rozmawiasz w Internecie. 

Ktoś, kto podaje się za Twojego 

rówieśnika, w rzeczywistości może być 

dużo starszy i mieć wobec Ciebie złe 

zamiary. 

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale 

pamiętaj, że nie wszystkie informacje, 

które w nim znajdziesz, muszą być 

prawdziwe! Staraj się zawsze sprawdzić 

ich wiarygodność. 
8. Spotkania z osobami poznanymi w 

Internecie mogą być niebezpieczne! Jeżeli 

planujesz spotkanie z internetowym 

znajomym, pamiętaj, aby zawsze 

skonsultować to z zaufaną dorosłą osobą. 

Na spotkania umawiaj się w miejscach 

publicznych i tylko w towarzystwie 

zaufanej Ci osoby 

9. Zadbaj o ukrycie przed obcymi 

swoich prawdziwych danych. Nie 

używaj w adresie poczty elektronicznej 

swojego imienia i nazwiska. 



Jeśli doświadczasz cyberprzemocy: 

1. Nie odpowiadaj na zaczepki  
 

2. Nie kasuj wiadomości, jakie dostajesz  
 

3. Zrób screen  
 

4. Skonsultuj się z prawnikiem  
 



Gdzie szukać pomocy?      

Skontaktuj się np. z: 
- - Policją jeśli doszło do złamania prawa, 

 

• - www.helpline.org.pl 
 

• - zadzwoń pod bezpłatny numer telefonu 0 800 100 100. 
 

• - FDN „Ogólnopolski telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111”. 
 

• - www.dyzurnet.pl - serwis, który przyjmuje zgłoszenia dotyczące 
nielegalnych treści znalezionych w Internecie, 
 

• - www.dzieckowsieci.pl- strona zajmująca się zwróceniem uwagi dorosłych i 
dzieci na zagrożenia wynikające z nierozważnego korzystania z Internetu, 
 

• - www.safeinternet.pl 
 

• - www.nask.pl 
 

• - www.dbi.pl 

 

 
https://www.traceysolicitors.ie/pl/irlandzkie-prawo-dotyczace-nekania-w-internecie-i-pornograficznej-zemsty-2017/ 

http://www.helpline.org.pl/
http://www.safeinternet.pl/
http://www.nask.pl/
http://www.dbi.pl/

