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AUTYZM
_ INNY SPOSOB POSTRZEGANIA SWIATA
I MYSLENIA

Wiele jest nazw i1 pojec¢, ktore opisujg autyzm i zaburzenia ze spektrum autyzmu — ale
najwazniejszy jest fakt, ze kazde dziecko z autyzmem jest unikalne i ma zupelnie indywidualne
cechy wiasciwe tylko dla siebie samego.

Objawy autyzmu, u kazdej osoby nim
dotknietej, mogg troche inaczej przebiegac co
oznacza, ze 0osoby z tg samg diagnozg mogg si¢
bardzo r6znie zachowywac.

Spektrum autyzmu charakteryzuje si¢
znacznymi zaburzeniami interakcji spotecznych
1 komunikacji, jak rowniez znacznie
ograniczonymi zainteresowaniami i bardzo
powtarzalnym zachowaniem.




Co wiemy?

Autyzm diagnozuje si¢ u okoto 1 na 100 dzieci, ktore
spotykasz kazdego dnia.

Po raz pierwszy zostal opisany w 1943 roku, czyli 72 lata
temu, ale wcigz pozostaje zaburzeniem do konca nie
wyjasnionym.

Objawy autyzmu dotycza gtownie nawigzywania kontaktow
z innymi ludZzmi, umiej¢tnosci komunikowania si¢
1 przywigzania do schematow.

Osoby z autyzmem w wielu sytuacjach mogg nie rozumie¢ zachowania innych ludzi 1 cigzko
nawigzywac im zwykty, swobodny kontakt. Nie oznacza to, ze wolg by¢ samotne. Nawet osoby
z autyzmem, ktore wydaja si¢ nie zauwazac bliskich, maja takie same potrzeby nawigzywania
relacji.

Czes¢ 0sOb z autyzmem nie mowi, uzywa innych form komunikacji np. gesty, wskazywanie
obrazkow w specjalnych ksigzkach do komunikacji, pisanie. Te osoby, ktore swietnie postuguja
sie¢ mowg wystawiajg si¢ w sposob, ktory czasem moze wydawac si¢ usztywniony, albo
nieadekwatny do sytuacji.

Czesto w autyzmie wystepuje przywigzanie do jednego wzorca lub rutyny w mysleniu i
zachowaniu np. chodzenie zawsze tg samg drogg do szkoty albo tzw. stereotypowe zachowania
czyli ogromne zainteresowanie waska dziedzing wiedzy.



Zmysly
Autyzm bardzo cze¢sto aczy si¢ z nietypowym odbieraniem Swiata za pomocg zmystow.

W uproszczeniu: osoby, ktore nie majg widocznych problemow z poruszaniem si¢
1 fizycznie z ich rgkoma 1 nogami wszystko jest w porzadku, mogg mie¢ problemy
z wykonywaniem zwyktych ruchéw tj. chwycenie dtugopisu, przeskoczenie przez
skakanke. Moga odczuwac swoje ciato jakby nie mieli nad nim peinej kontroli.

Problemy z nadwrazliwymi zmystami albo zbyt malym odczuwaniem przez zmysly
moga by¢ bardzo dotkliwe.

Czes¢ dorostych osob
< z autyzmem mowi np. o tym, ze kiedy patrza

Poznaj zanim ocenisz!

drugiej osobie w oczy, to jest to dla nich
przykre doswiadczenie dyskomfortu lub
nawet bolu.

Niektorzy przebywajac
w tlocznym pomieszczeniu pelnym gltosnych
dzwigckow opisujg uczucie paniki
1 przetadowania bodzcami.




Zaburzenia zwigzane ze zmystami nie sg
specyficzne jedynie dla autyzmu, ale u 0sob z
autyzmem wystepuja bardzo czesto.

Wiele 0s6b z autyzmem ma zaburzenia zwigzane
ze zmystami w r6znym natezeniu, nigdy nie
wystepuja wszystkie zaburzenia na raz.

Mozliwe jest wypracowywanie sposobow, ktore
pomagajg ludziom ze spektrum autyzmu lepiej
radzi¢ sobie z wlasnymi zmystami.

Autyzmu nie wida¢ na pierwszy rzut oka.
Nietypowe zachowanie moze by¢ odczytywane, jako niegrzeczne.

Dzieci i mlodziez z autyzmem oraz ich rodzice moga doswiadczac przez
to nietolerancji.



NIE BADZ . MUSISZ WIEDZIEC, ZE:
ZIELONY
W TEMACIE AUTYZMU,

BADZ Osoby z autyzmem chcg nawigzywac kontakty
1 znajomosct!

Czesto mowi si¢ o tym, ze niektore osoby z
autyzmem nie lubig przytulania, ale jest tez

Swiat dla 0s6b z autyzmem jest wiele 0sob, ktore uwielbiaja by¢ przytulane.
trudniejszy, stawia przed nimi wiele

dodatkowych wyzwan 1 wymaga
wytezonej pracy. Nie wyklucza

. . : Wystapienie autyzmu nie ma nic wspolnego z
to radosci zycia 1 optymizmu.

umiejetnoscig lub brakiem umiejetnosci bycia
dobrym rodzicem.

Zdarza si¢, ze osoby z autyzmem majg wybitne umiejetnosci np. szybkie liczenie w pamigci
ogromnych cyfr, pamig¢¢ fotograficzna. Dotyczy to kilku procent catej populacji osob 1 nie
jest typowe dla kazdej osoby z autyzmem.



Kazde dziecko z autyzmem ma indywidualng $ciezke rozwoju, nie ma zadnych
podstaw do méwienie o tzw. rokowaniach czyli jakie dziecko bedzie za kilka-
kilkanascie lat. Kazde dziecko ma ogromny potencjat rozwojowy.

Wiele 0s6b dorostych ze spektrum autyzmu prowadzi w pelni niezalezne zycie 1 ma
wlasne, sprawdzone sposoby na codzienne pokonywanie trudnosci wynikajacych z
autyzmu. Czg¢sto ze wzgledu na ich sposob myslenia sg bardzo kreatywnymi 1
rzetelnymi pracownikami. Niektorzy dorosli u ktorych autyzm ma ci¢zszg forme,
potrzebuja wiele wsparcia na co dzien.



